CESKY SVAZ TAEKWON-DO ITF

160 17 Praha 6, Zatopkova 100/2 P.S.40, tel.: 604258109, e-mail: sekretariat@taekwondo.cz
http://www.taekwondo.cz

STREDISKO TALENTOVANE MLADEZE JIZNi CECHY

vedouci: MUDr. Rostislav Karika, tel. 602409399, e-mail rostislav.kanka@seznam.cz
trenér: Mgr. Jan Mracek, tel. 777244790, mracek.tkd@seznam.cz

Informace ¢lenum

- &lenstvi v STM JC je nadéle bezplatné, je vyzadovana pravidelna ucast na akcich STM JC, netcast bude
omluvena pouze ze zavaznych divoda

- obédy pii vikendovych soustfedénich jsou pro &leny STM JC zdarma, je viak tfeba svou ucast na
soustfedéni potvrdit a objednat ob&d nejpozd€ji 2 dny pied soustiedénim telefonicky ¢i prostiednictvim
SMS u Mgr. Mracka (kontakt uveden vyse)

Plan akci STM Jizni Cechy na Skolni rok 2014/15:

1. Vikendové soustfedéni 27.-28.9.2014
Misto konani: C. Budgjovice, Vystavisté pavilon M

Casovy plan:
Sobota 27.9.2014

10:00-12:00 I. trénink

12:30 — obéd

14:00-16:00 II. trénink
Nedéle 28.9.2014

10:00-12:00 III. trénink

2. 2. Kolo celorepublikového setkani STM — Ostrava, 11.-12.10.2014
Informace na tréninku

3. Vikendové soustiedéni 8.-9.11.2014
Misto konani: Tiebon

v

Casovy plan:
Sobota 8.11.2014

10:00-12:00 1. trénink

12:30 — obéd

14:00-16:00 II. trénink
Nedéle 9.11.2014

10:00-12:00 111, trénink

4. Vikendové soustiedéni 10.-11.1.2015
Misto konani: Velesin

Casovy’ plén:
Sobota 10.1.2015
10:00-12:00 I. trénink
12:30 — obéd
14:00-16:00 1. trénink
Nedéle 11.1.2015
10:00-12:00 III. trénink
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5. Vikendové soustiedéni 7.-8.2.2015
Misto konani: C. Budé&jovice, Vystavisté pavilon M

Casovy plan:
Sobota 7.2.2015
10:00-12:00 I. trénink
12:30 — obéd
14:00-16:00 II. trénink
Nedéle 8.2.2015
10:00-12:00 III. trénink

6. Vikendové soustiedéni — hotel Fontana, Hrdorov, 9.-10.5.2015
Najezd na soustfedéni v 9:00 hodin

Casovy’ plan:

Sobota 9.5.2015
10:00-12:00 1. trénink
12:30 — obéd
14:00-16:00 II. trénink
18:00-19:00 III. trénink

Nedéle 10.5.2015
9:00-11:00 IV. trénink

7. 1. Kolo celorepublikového setkani STM — Nymburk, 16.-17.5.2015

8. Zavéreéné soustiedéni STM 6.6.2015
Misto konani: Tiebon

Casovy' plan:
Sobota 6.6.2015
10:00-12:00 I. trénink
12:30 — obéd
14:00-16:00 II. trénink



